
Que sea frecuente no significa que sea normal
71% de las mujeres presenta dolor durante su periodo 

menstrual. Pero vivir cada mes con dolor no debería formar 
parte de tu rutina.

Si necesitas analgésicos constantemente, tienes que suspender 
tus actividades, faltar al trabajo o escuela, permanecer en cama 

o el dolor interfiere con tu vida cotidiana, es importante 
investigar la causa.

¿Sabias que      de cada          mujeres 
llegan a tener un grado de dolor 

durante su periodo menstrual?
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